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Ziergeholze

Weihnachtsbaum einpflanzen

Wenn Sie Ihren Weihnachtsbaum nach den Feiertagen nicht einfach entsorgen
wollen, kdnnen Sie auch einen ,lebenden™ Baum erwerben und diesen dann in
den Garten pflanzen. Achten Sie beim Kauf darauf, dass er einen groBBen, festen
Wurzelballen besitzt, der von einem Ballentuch umspannt ist. Pflanzen Sie den
Baum samt Tuch in ein GefaB und halten Sie den Ballen immer maBig feucht.
Nach den Feiertagen sollten Sie ihn dann bei frostfreiem Boden so rasch wie
madglich an seinen zugedachten Standort auspflanzen. Aber bitte beachten Sie
das natirliche Wachstum des Gehdélzes bei der Standortauswahl.

Frithjahrsbliihende Geholze

Spat im Frihjahr blihende Gehélze wie Falscher Jasmin und Weigelie kénnen
Sie jetzt beginnend etwas auslichten, indem Sie altes Holz herausschneiden.
Verzichten Sie jedoch auf das Einkirzen aller Triebe. Keine SchnittmaBnahmen
bei starkem Frost durchfiihren!

Hainbuchen als Sichtschutzhecke

Wenn Sie eine Sichtschutzhecke pflanzen
mochten, kénnen Sie neben immergrinen
Gehdlzen auch Hainbuchen daflir wahlen.
Rechnet man die Zeit der dlrren, an der
Pflanze anhaftenden Blatter dazu, ist die
Hainbuche fast das ganze Jahr voll belaubt und
s S bietet auch in den Wintermonaten effektiven
(c) Peter Hagen Sicht- und Windschutz.

Frostempfindliche Geholze

Vergessen Sie nicht, frostempfindliche Gehdlze wie Sommerflieder an der Basis
mit Laub anzuhaufeln, um sie vor starkem Frost zu schiitzen.
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Geholzpflege

Kontrollieren Sie bei Gehdlzen in Abstédnden die Anbindestellen. Vergessene
Stricke und Knoten wlirgen dem Gehdlz leicht den Lebensnerv ab! Zu enge
Stricke werden gelockert und wenn nétig neu gebunden. Ideal sind Kokosstricke
oder spezielle Bindegurte.

Holz- und Reisighaufen

Geholzschnitt enthalt ebenfalls Pflanzennadhrstoffe, die dem Kreislauf des
Gartens nicht verloren gehen sollten. Deshalb bietet sich an, das Schnittgut zu
hackseln oder zu Holzstapeln und Reisighaufen aufzuschichten. Asthaufen
sollten jetzt nicht mehr bewegt werden, denn Igel, Blindschleichen, Kréten,
Spitzmause, Gehauseschnecken und Insekten haben sich bereits in die
Winterruhe begeben.

Winterschutz fiir empfindliche
Pflanzen

Pflanzen aus warmeren Regionen bendtigen oft
einen Winterschutz aus Koniferenzweigen,
Stroh oder Laub, um den mitteleuropaischen
Winter zu Uberdauern. Dabei sind die
haufigsten Schadursachen Staunasse, Eiswinde
und Kahlfréste. Achten Sie also schon beim
Pflanzen auf gut durchlassigen Boden (eventuell
Kiessand oder Schotter einarbeiten) und einen
windgeschiitzten Standort. So kommt mancher
MittelImeerbewohner selbst in Norddeutschland
am richtigen Standort gut Uber den Winter.

SCHLAUE LOSUNGEN fir uuter 4100°
Individuelle und machbare Gartengestaltung far

Mit Tipps fur kliimafreundliche
Gdarten und kindgerechte Planung.

Einjahrige, Stauden und Ziergraser

Das neue Gartenjahr vorbereiten

Nutzen Sie den Winter, um die Gartenarbeit fiirs kommende Frihjahr
vorzubereiten. Jetzt kdnnen Sie beispielweise in Ruhe die neuen Kataloge der
Saatgutfirmen walzen und die gewilinschten Arten und Sorten auswahlen.
Bevorzugen Sie dabei mdglichst Sorten, die als weitgehend resistent oder
tolerant gegenliber Krankheiten deklariert werden.

Gemuse und Krauter

Griinkohl schiitzen
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Damit die Blatter des Griinkohls durch scharfe Ostwinde nicht braun werden,
gibt man ihm eine leichte, luftige Decke aus Fichtenzweigen oder anderem
Abdeckmaterial.

Spaghettini mit Hokkaido

Hokkaido-Kirbisse lassen sich einfach in der Kliche verarbeiten, nicht zuletzt
weil sie wegen ihrer diinnen Schale nicht geschéalt werden mussen. Die Sorte
eignet sich auch sehr gut als Grundbestandteil flir eine PastasoBe. Dabei wird
der Kurbis halbiert und von Kernen befreit (Verwendung der Kerne siehe
unten). Die Frucht wird in Stlicke geschnitten, wobei die erste Halfte gréber als
die zweite Halfte zerschnitten werden kann. Die gréBeren Stlicke werden
gedinstet, bis sich das Fleisch leicht zerdriicken lasst. Dann werden Salz,
Pfeffer, Honig und Sahne zugegeben. Die feineren Stlicke kdnnen mit Zwiebeln
und Méhrenwdrfeln in einer Pfanne angebraten und anschlieBend in die
vorbereitete SoBe eingerthrt werden. Frische, feingehackte Krauter runden das
Ganze ab.

Gerostete Kirbiskerne

Bei jedem Kirbisgericht fallen auch eine Menge Kerne an, die zum Wegwerfen
viel zu schade sind. Sie werden in einem groBen Passiersieb gewaschen und
vom Mark getrennt. AnschlieBend werden die Kerne mit Salz und Olivendl in
einer Pfanne gerodstet. Sie kénnen anschlieBend zum Trocknen ausgebreitet
werden, bis das Ol eingetrocknet ist und zusammen mit dem Salz eine diinne
Kruste auf den Kernen bildet.
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Inhaltsstoffe der Walnuss nutzen

An einem gemutlichen Winterabend darf ein Teller mit Walnlssen auf dem Tisch
nicht fehlen. Wussten Sie, dass die Trennwande zwischen den Walnusskernen
herzstarkend wirken? Fur 1 Liter eines herzstarkenden Tees bendtigt man 2
gehaufte TL gemahlener Trennwande (am besten mit der Kaffeemihle
zerkleinern) und z. B. 1 TL Pfefferminze als Aromatréger. Ubrigens: Walniisse
enthalten auch Substanzen die vor Krebs schiitzen kénnen. Wer selbst
Walnulsse lagert sollte darauf achten, dass diese sauber getrocknet wurden.
Schimmelige Nusskerne auf keinen Fall verzehren!

Pfropfreiser schneiden

Pfropfreiser von frih austreibenden Obstarten wie SiBkirschen muissen bereits
im Dezember an frostfreien Tagen geschnitten werden. Achtung: Zum Veredeln
eignen sich nur gut ausgereifte, einjahrige, gesunde Triebe, am besten von der
besonnten Seite der Baumkrone - Etikett mit Sortennamen nicht vergessen!
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Beerenstraucher vermehren

Bei offenem Wetter kédnnen von Himbeeren Wurzelschnittlinge gewonnen
werden. Dazu werden 10 cm lange Wurzelabschnitte mit den Knospen nach
oben flach in ein Pflanzbeet mit lockerer Erde gelegt und vollstandig, aber dinn
mit Boden abgedeckt. Brombeeren vermehren Sie einfach, indem Sie die Enden

langer Ruten mit Erde bedecken

oder mit einem Stein beschweren. Bis zum

Frihjahr haben die Triebe bereits Wurzeln geschlagen und kénnen abgetrennt

werden.
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(c) gartenfoto.eu / Martin Staffler

Wildbienen-Tipp

(c) Anja Eder

Gartenpraxis-Profitipp
Purpurglockchen pflegen

Eigentlich klingt es komisch, dass man die
gemeinhin als unkompliziert geltenden
Purpurgléckchen (Heuchera) doch , pflegen®
muss. Aber mit dem geeigneten Standort und
wenigen Handgriffen im Jahr haben Sie mehr
und langer Freude an Ihren
Blattschmuckpflanzen. lesen

Wildbiene des Monats: Rote
Maskenbiene

Diese kleine Bienenart ist einfach
ungewdhnlich: Bei ihren Sammelflliigen sieht es
S0 aus, als ob sie nicht von Blite zu Bliite fliegt,
sondern eher hiipft. Auch ihr AuBeres ist kurios.
Die meisten Maskenbienen sind einheitlich
schwarz gefarbt. Die Weibchen unserer
Wildbiene des Monats Dezember hingegen
besitzen einen weinroten Hinterleib. Typisch fur
sie sowie Maskenbienen allgemein sind die
weiBen und hellgelben Gesichtszeichnungen.
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Stirn und Kopfschild der Mannchen sind dabei
komplett weiB gefarbt. lesen

Aktuelle Buchtipps

* .

Bérbel Oftring %gm
Werner Ollig i

%148
L
- {

GANZ EINFACH  ~

35 IDEEN FUR NACHHALTIGES GARTNERN
= 3

= A gt
« = Leckere Rezeptideen
= Saat-, Pflanz- und Erntetabelle

Naturgarten ganz
einfach Gartenkalender 2023
19,95 EUR 12,00 EUR

IMPRESSUM & KONTAKT

www.gartenkalender-online.de

Redaktion Obst & Garten

AR Agrar-Redaktion GmbH

BopserstraBe 17, 70180 Stuttgart

Telefon: (0711) 982940-11

E-Mail: redaktion-ar@ulmer.de Verantwortlich fiir den Inhalt gemaB § 18 Abs. 2 MStV ist
Friedrich Springob (fspringob@ulmer.de).

© Eugen Ulmer KG. Die in diesem Newsletter veréffentlichten Beitrége sind urheberrechtlich
geschutzt. Der Verlag Eugen Ulmer KG als Inhaber der Urheberrechte bzw.
Urhebernutzungsrechte behélt sich samtliche Rechte vor.

Herausgeber:

Eugen Ulmer KG, Wollgrasweg 41, 70599 Stuttgart
Kommanditgesellschaft, Sitz Stuttgart
Registergericht Stuttgart, HRA 581

Personlich haftender Gesellschafter: Matthias Ulmer
Handelsregister HRA 581/HRB 5038

USt-ID: DE147639185


https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00fosh000gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejolm453
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00fosh000gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejolm453
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00foshi00gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejjin453
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00foshy00gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejpop453
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00foshy00gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejpop453
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00fosi000gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6preji5i053
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00fosiq00gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejo3k053
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00fosiq00gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejo3k053
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00fosiy00gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejjyl053
http://www.gartenkalender-online.de/
mailto:redaktion-ar@ulmer.de
mailto:fspringob@ulmer.de
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00foshq00gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejino453
https://rdir.inxmail.com/ulmer_2/d/d.html?o00fosii00gun200d0000mz0000000000lio32pyoec4mz74eg6prejp6j053

